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Tadia föddes 1972 i Sancti Spiritus på Kuba. Hon har en lång bana som dansare och behärskar, utöver de kubanska genrerna, även de flesta Latinamerikanska rytmer, såsom Merengue, Samba, Cumbia, Boleros, etc. Hon började dansa som liten flicka och redan vid 7-års ålder dansade hon afrikansk dans i skolan. Hon var medlem i Sancti Spiritus Kulturcenter och aktiv inom dans och teater. Hon medverkade bl. a i ett kulturprojekt som spelade föreställningar i skolorna. Som barn mottog hon även en utmärkelse för bästa teaterframträdande för barn. 2 år senare, efter att ha avslutat gymnasiet, bestämde Tadia sig för att hon ville utvecklas som dansare och påbörjade sina dansstudier med en danskurs, ledd av Angelica Valdez från la Escuela Nacional de Danza. 

1995 började Tadia dansa Cabaret och hon fick jobba hårt med att kombinera både kurser och dans. Allt hårt jobb gav frukt och hon fick snart sin titel som dansare/musikalartist från Sancti Spiritus Musikcenter. Därefter har hon dansat i många olika produktioner, föreställningar och musikaler. Bl. a under ledning av Roberto Prieto, Maria de La Caridad, Fernando de Avila och på inrättningar såsom el Café Cantante, Hotel perla de Cuba, La Colonia Española, Hotel Los Laureles. Tadia har också jobbat som koreograf och satte upp koreografier för en av karosserna i Karnavalen. 1999 medverkade hon in en större produktion ledd av Pedro Martel vid el Tropicana Centro i Los Laureles. Produktionen koreograferades av Ilda Rosa, en känd dansös/lärare från la ENA (Escuela Nacional de Arte) och valdes att representera Kuba för att turnera i Mexico. År 2000, reste hon till Trinidad de Cuba för att fortsätta jobba som dansare. Där stannade hon i 2,5 år hos ARTEX (la Casa Promotora de Arte Cultural). Hon började dansa på Hotel Las Cuevas med Livia Monteguado som producent. Där kom hon att blanda folkdans med cabaret och kom även att jobba med ”animacion” på nattklubben Ayala. Hon trivdes mycket bra i Trinidad då denna region är känd för sin vackra natur. 
År 2003 kom Tadia till Sverige och har fortsatt dansa genom att ge Salsa-kurser på skolor och olika fester. Hon är nu aktuell som dansare i TROPICANA Stockholm. Som dansare uttrycker hon glädje och hon har en sensualitet i sina rörelser som bara en kubanska kan förmedla.
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